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Ehrenamt verbindet — Engagement kennt kein Alter

LR Teschl-Hofmeister: ,,Die wertvolle Arbeit der ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer ist unersetzlich*

Sie ist 91 Jahre alt, voller Energie und ein Vorbild flir gelebtes Miteinander:
Veronika Jurencak. Sie zahlt neben Ingrid Slama und weiteren rund 70
engagierten Freiwilligen zum Ehrenamtsteam im Pflege- und Betreuungszentrum
Tulln. Mit rund 100 Stunden ehrenamtlichem Einsatz pro Monat unterstitzt Frau
Jurencak regelmaBig die Bewohnerinnen und Bewohner. lhr beeindruckender
Einsatz zeigt: Ehrenamt ist keine Frage des Alters, sondern des Herzens.

Niederdsterreich das Land der Freiwilligen. Allein in den Pflege- und
Betreuungszentren der NO Landesgesundheitsagentur setzen sich (iber 1.400
Freiwillige ein und leisten rund 240.000 Stunden jedes Jahr. ,Eine hochwertige
medizinische und pflegerische Versorgung ist die Grundvoraussetzung — aber um
noch mehr Lebensqualitat zu schaffen, ist die wertvolle Arbeit der ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer unersetzlich. Ich freue mich, dass sich mehr als 1.400
Freiwillige sozial engagieren und mit ihrem Einsatz unsere Pflegezentren
bereichern®, erkldrt auch die zusténdige Soziallandesratin Christiane Teschl-
Hofmeister, die beim Besuch im PBZ Tulln die beiden Ehrenamtlichen
kennenlernte.

.Ich mache das, weil ich spire, dass ich gebraucht werde — und weil es mir selbst
Freude bereitet”, so Jurencak, die bis zu drei Mal die Woche das PBZ besucht.
Gemeinsam mit weiteren Ehrenamtlichen — darunter auch deutlich jlngere
Mitwirkende — zeigt sie, wie wertvoll freiwilliges Engagement fir das soziale
Geflige in den Pflegeeinrichtungen der NO Landesgesundheitsagentur ist. ,Ich
freue mich, wenn ich mithelfen kann. Die Bewohner warten jeden Mittwoch auf
mich®, erzahlt auch die Ehrenamtliche Ingrid Slama, die ebenfalls im PBZ Tulln
tatig ist. Trotz ihres Umzugs nach Ganserndorf kommt sich wéchentlich zum
Kegeln ins PBZ Tulln. Aktuell sind dort 70 Ehrenamtliche im Dienst, die unter
anderem bei Spaziergangen, Ausfligen, bei Erledigungen oder auch bei
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Veranstaltungen helfen, Bewohnerinnen und Bewohner zu Aktivitadten wie Basteln,
Singen oder Bingo spielen motivieren oder einfach Zeit verbringen und zuhdren.

Wer sich fir eine ehrenamtliche Téatigkeit interessiert, kann sich jederzeit an das
jeweilige Pflege- und Betreuungszentrum oder an die Website der NO
Landesgesundheitsagentur wenden. Eine sinnstiftende Aufgabe, die nicht nur den
Bewohnerinnen und Bewohnern Freude bringt, sondern auch das eigene Leben
bereichert. Alle Informationen gibt es unter: ehrenamt.noe-lga.at

Flr weitere Rlckfragen: medienservice@noe-lga.at
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